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В современных условиях развития общества проблема здоровья детей

является как никогда ранее актуальной. Достичь необходимого уровня

интеллектуально-познавательного развития может только здоровый

ребенок. Занятия на спортивных тренажёрах в ДОУ одна из форм

физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками.Детские спортивные

тренажёры- это яркое, интересное оборудование для дошколят. Оно

приучает детей к дисциплине, способствуют развитию координации, силе,

выносливости.Занимаясь на тренажёрах ребёнок получает физические
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нагрузки, необходимые для полноценного развития. 
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